Gesundheitsforum
. Frauen fiir Frauen”

Themen fiir Korper und Geist

Bochum=Zum 1. Gesund-
heitsforum , Frauen fiir Frau-
en” fiir Laien ladt die Cam-
pus Klinik Gyndkologie am
Samstag (20.) in die Gastro-
nomie am Stadtgarten, Kli-
nikstrafe 41-45, ein. Von 10
bis 12 Uhr moderiert Frauen-
drztin Dr. Ursula Pudell die
Veranstaltung, in der von Ex-
pertinnen Themen zur Erhal-
tung der Kkorperlichen und
geistigen Gesundheit der
Frau prasentiert werden.

So werden Themen wie die
richtige ,Erndhrung mit Mi-
cro-Ndhrstoffen in allen Le-
bensphasen der Frau®,
»Burn-out - Wege aus der
Verzweiflung“ und ,Mobbing
am Arbeitsplatz“ behandelt.

Die Veranstaltung wird ab-
gerundet durch Anleitungen
zur korperlichen Fitness nach
der Pilates-Methode und eine
Vorstellung des Arztlichen
Zentrums Bochum. Die Teil-
nahme ist kostenlos.



