'\ Knappschaftskrankenhaus
(& KNAPPSCHAFT Bochum-Langendreer ey N

UNIVERSITATSKLINI K [EERSE

Presse - Info

Mit dem Geschwisterfuhrerschein auf das neue Baby
vorbereiten

Zum Tag der offenen Tur im Kreil3saal des Knappschaftskrankenhauses Bochum-Langendreer
konnten die Hebammen und das geburtshilfliche Team um Prof. Dr. med. Arne Jensen fast 200
Besucher begrufRen. Vom Saugling bis zum GroRR3vater kamen mehrere Generationen, die sich bei
individuellen Kreif3saalfiihrungen von den Hebammen informieren liel3en.

Viele kleine Besucher nutzten begeistert das Angebot, unter Anleitung der Hebammen und Kinder-
krankenschwestern an Puppen schon einmal zu Giben, wie man ein Baby richtig halt, futtert, wi-
ckelt, badet und anzieht. Spielen und Trésten gehdrte natirlich auch dazu. Mit der Urkunde tber
die erfolgreiche Teilnahme und einem Geschenk in der Hand, fiihlten sich die Kleinen schon richtig
gut auf Ihre neue Rolle als grof3e Schwester oder grof3er Bruder vorbereitet.

Die Hebammen stellten das umfassende Angebot der familienorientierten Geburtshilfe mit dem
Motto ,,Geburtshilfe-sanft und sicher” im Knappschaftskrankenhaus vor. Gipsabdriicke von den
Bauchen der Schwangeren, geburtsvorbereitende Akupunktur, Wassergymnastik fir Schwangere
oder die Geburt in der Gebarbadewanne waren nur einige der angesprochenen Themen. Beson-
ders die Demonstration von alternativen Gebarpositionen fand grof3es Interesse. Fir die Zeit nach
der Geburt wurde auch auf die Angebote der Stillberatung und die Riickbildungsgymnastikkurse
hingewiesen.

Privatdozent Dr. Ulrich Siekmann, der im Knappschaftskrankenhaus die Spezialsprechstunde fir
vorgeburtliche Diagnostik und Therapie anbietet, beantwortete viele Fragen zum Thema. Bei der
Ultraschalldemonstration konnten die Besucher eine Untersuchung ,life“ mitverfolgen und Dr.
Siekmann demonstrierte, was man heute mit modernsten Ultraschallgeréten alles erkennen kann.

Wer den Tag der offenen Tur verpasst hat, kann sich jeden Montag Abend im Rahmen der Eltern-
schule im Knappschaftskranhaus Bochum-Langendreer informieren oder einen persénlichen Bera-
tungstermin mit den Hebammen vereinbaren (Krei3saal-Telefon 0234/299 3321).

Bochum, 03.09..07
Bei Riickfragen steht Ihnen Prof. Jensen unter den Rufnummern: 0234/299-3301 gerne zur Verfligung.
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Prof. Dr. med. Arne Jensen begrif3te viele kleine Die gro3en Schwestern und Brider tbten beim ,Ge-
und grof3e Besucher zum Tag der offenen Tir im schwisterfiihrerschein“ schon einmal fiir die Zeit nach
Kreil3saal. der Geburt.

+ -

Nt b i

gl R

Privatdozent Dr. Ulrich Siekmann beantwortete Bei der Ultraschalldemonstration mit Privatdozent Dr.
viele Fragen zum Thema vorgeburtlicher Ultra- Ulrich Siekmann konnten die Besucher eine Untersu-
schall. chung ,life* mitverfolgen.

Mitarbeiterinnen der Knappschaft Bahn See infor- Erwarten die Kinder zum .Geschwisterflihrerschein®:
mierten Uber das Angebot der Krankenversiche- Hebamme Alexandra Pfliger und die Kinderkranken-

rung, die seit dem 1. April 2007 allen gesetzlich schwestern Ulrike und Sabine (v.).
Versicherten offen steht.





