
 

 
Presse - Info 

 
Mit dem Geschwisterführerschein auf das neue Baby 
vorbereiten 
 
Zum Tag der offenen Tür im Kreißsaal des Knappschaftskrankenhauses Bochum-Langendreer 
konnten die Hebammen und das geburtshilfliche Team um Prof. Dr. med. Arne Jensen fast 200 
Besucher begrüßen. Vom Säugling bis zum Großvater kamen mehrere Generationen, die sich bei 
individuellen Kreißsaalführungen von den Hebammen informieren ließen.  
 
Viele kleine Besucher nutzten begeistert das Angebot, unter Anleitung der Hebammen und Kinder-
krankenschwestern an Puppen schon einmal zu üben, wie man ein Baby richtig hält, füttert, wi-
ckelt, badet und anzieht. Spielen und Trösten gehörte natürlich auch dazu. Mit der Urkunde über 
die erfolgreiche Teilnahme und einem Geschenk in der Hand, fühlten sich die Kleinen schon richtig 
gut auf Ihre neue Rolle als große Schwester oder großer Bruder vorbereitet.  
 
Die Hebammen stellten das umfassende Angebot der familienorientierten Geburtshilfe mit dem 
Motto „Geburtshilfe-sanft und sicher“ im Knappschaftskrankenhaus vor. Gipsabdrücke von den 
Bäuchen der Schwangeren, geburtsvorbereitende Akupunktur, Wassergymnastik für Schwangere 
oder die Geburt in der Gebärbadewanne waren nur einige der angesprochenen Themen. Beson-
ders die Demonstration von alternativen Gebärpositionen fand großes Interesse. Für die Zeit nach 
der Geburt wurde auch auf die Angebote der Stillberatung und die Rückbildungsgymnastikkurse 
hingewiesen. 
 
Privatdozent Dr. Ulrich Siekmann, der im Knappschaftskrankenhaus die Spezialsprechstunde für 
vorgeburtliche Diagnostik und Therapie anbietet, beantwortete viele Fragen zum Thema. Bei der 
Ultraschalldemonstration konnten die Besucher eine Untersuchung „life“ mitverfolgen und Dr. 
Siekmann demonstrierte, was man heute mit modernsten Ultraschallgeräten alles erkennen kann.  
 
Wer den Tag der offenen Tür verpasst hat, kann sich jeden Montag Abend im Rahmen der Eltern-
schule im Knappschaftskranhaus Bochum-Langendreer informieren oder einen persönlichen Bera-
tungstermin mit den Hebammen vereinbaren (Kreißsaal-Telefon 0234/299 3321). 
 
 
 
 
 
 
 
Bochum, 03.09..07 
Bei Rückfragen steht Ihnen Prof. Jensen unter den Rufnummern: 0234/299-3301 gerne zur Verfügung. 
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Prof. Dr. med. Arne Jensen begrüßte viele kleine 
und große Besucher zum Tag der offenen Tür im 
Kreißsaal. 

Die großen Schwestern und Brüder übten beim „Ge-
schwisterführerschein“ schon einmal für die Zeit nach 
der Geburt. 

  
Privatdozent Dr. Ulrich Siekmann beantwortete 
viele Fragen zum Thema vorgeburtlicher Ultra-
schall. 

Bei der Ultraschalldemonstration mit Privatdozent Dr. 
Ulrich Siekmann konnten die Besucher eine Untersu-
chung „life“ mitverfolgen. 

  
Mitarbeiterinnen der Knappschaft Bahn See infor-
mierten über das Angebot der Krankenversiche-
rung, die seit dem 1. April 2007 allen gesetzlich 
Versicherten offen steht. 

Erwarten die Kinder zum „Geschwisterführerschein“: 
Hebamme Alexandra Pflüger und die Kinderkranken-
schwestern Ulrike und Sabine (v.l). 
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