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Einfiihrung zum Thema
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,Geburtshilfe -
sanft und sicher”

D ie Geburt eines gesunden Kindes ist
das glitcklichste Ereignis im Leben einer
jungen Familie.

Damit dieses Gliick aber vallkom-
men werden kanmn, sind menschliche Zu-
wendung und entspannte Atmosphire
withrend der Geburt genauso wichtig wie
die fachkundige Uberwachung des
Wohiergehens von Mutter und Kind oder
das tatkriiftive und zeilgerechie ge-
burtshilfliche Handeln, wm Gefahiren zu
erkemien und schonend abzuwenden.

Diese sanfte und zugleich sichere
Geburtshilfe ist aber nur in guier Zu-
sammendrbeit zwischen den Hebarn-
men, den Frauendrzten, Geburtshelfern
und Pidiatern zu leisten und mufl anf
der Uberwachung der Geburt durch
Kardiotokographie basieren.

Aus dieser Erkenntnis heraus
wirde von der Universitdtsfrauenklinik
Bochum, Knappschafiskrankenhaus, am
7 Miirz 1998 der

Geburtshilfe gerecht wird und damit
den sanften Aspekten weiten Raum
ldBe, aber andererseits - risikoadaptiert
- griifitmdgliche Sicherheit unter der
Geburt gewdhirleistet,

Aus Sichr der Veranstalter bestand
auts mehreren Grilnden Handlungsbe-
darf. Zum einen miissen wir erkennen,
dafi sich in der Bevilkerung trotz her-
varragender Leistungszahlen der kli-
nischen Geburtshilfe eine gewisse Ver-
drossenheit gegeniiber der technisierten
wreburtsmedizin® entwickelt hat, so
dafs die Eltern zunehmend empfinglich
werden filr die ubiquitdr propagierten,
ausschlieflich sanften Geburtskonzepte,
ohne das Gefihrdungspotential ein-
zelner Angebote abschdtzen zu kinnen.

Ein weiterer Grund, die Initiative
zu ergreifen, liegt in der pesundheits-
politischen Stirkung der Selbstindig-
keit der Hebammen in Austibung ihres

Berufes. Insbeson-
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kilisa i e -man muf viel wissen, erede e
Kongreft zum 2 i sung der Berufs-
Thema um wenig zu tun ordnunyg und die
wGeburtshilfe - novellierte Ge-

sanft und sicher” veranstaltet, dessen
Referate diesem Themenheft zugrunde
lizgen.

Ein Ziel unseres Kongresses war cs,
nach Wegen zu einem kooperativen
Konzept aller, an der Betrenung von
Mutter und Kind Beteiligten, zu suchen,
das einerseils dem wachsenden Bediirf-
nis der Eltern nach familienorientierter

biihrenordnung seizen zentrifugale
Krifte im beruflichen Selbstverstiindnis
der Hebammen frei, die eine zuneh-
mende Verselbstandigung ihrer Titig-
keit im ambulanten Bereich zum er-
klirien Ziel machen. Diese bedenkliche
Entwicklung erfahrt Synergieeffekte
durch die in breiten Teilen der Bevilke-
rung vorherrschende Meinung, die Ge-
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burt eines Kindes sei ein im Grunde
risikearmer, natirlicher Vorgang und
daker dem Wesen nach schwerlich ver-
einbar mil der Betreuung in einer
Klinik. Diese Abkehr von dem Primat
der Sicherheit in der Geburtshilfe findet
zunehmend Verbreitung und Anhinger-
schaft quer durch die Gesellschaft.

Um diesen Entwicklungen, die un-
kalkulierbare Risiken fily die Kinder
und ihre Miitter bergen, wirkungsvoll zu
begegrien, ist die Kooperation zwischen
Gelertshelfern und Hebannmen im Be-
miiihien unt eine familienorientierte und
dennoch sichere Geburishilfe, eventuell
sogar im Sinne einer Hausgeburt in der
Klinik, das Gebot der Stunde.

Dieses Umdenken mag zunichst
sch wierlg, wenn nichi gar unbehaglich
erscheinen, vor allem, wenn in der ei-
genen klinischen Titighkeit die Hochrisi-
kogeburishilfe einen weiten Rawm ein-
nimm{. Bei niherer Betrachtung war es
albier schon fmmer die Sidrke von kennt-
nisrefchen und erfahrenen Geburishel-
fern und/oder Hebammen, aufmerksam
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beobachtend abzuwarten und nur bei
Handlungsbedarf einzugreifen. Devn in
kawm einem anderen Bereich der Me-
dizin ist der Satz,,...man mufl viel
wissei, um wenig zu tun* von so grofler
Bedeutung, wie gerade in der Geburts
hilfe, und dies gilt fiir Arzte und Heb-
ammen gleichermafien.

S0 gesehen wird dewtlich, dafl eine
wirklich verantwortungsvoll durchge-

[fiihrte, sanfte Geburtshilfe nur in die
Hinde von sehr gut ausgebildeten vind
erfatirenen Arzten und Hebammen ge-
hirt und geradezu eine Domdne der
(auch sozial) kompetent gefithrten Ge-
burtsklinik ist, wenn die entsprechen-
den Vaoraussetzungen hierzu gfschaﬁen
warden.

Hierzu zdihlen die fiir die Eltern
vardergriindig wichtige baulich-dsthe-
tische Gestaltung der Gebdrrdumlich-
keiten und der Wochenstationen ebenso
wie die Betreuung der Geburt durch er-
[ahrene Mitarbeiter des Kreifsaal-
teams, die sich in der altenativ-komple-
mentdren Geburtshilfe genausa gut aus-
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kennen wie in der Risikogebureshilfe.
Dariiber hinagus sind interne Qualitits-
stcherungsinstrumente und Gespriichs-
bzw. Forthildungszirkel aller beteiligten
Berufsgruppen, die eine stiindige Wei-
terentwicklung der Integration fami-
lienorientierter Geburishilfe in die er-
Jorvderlichen Sicherheitsstandards er-
mdglichen, ein unverzichtbarer Be-
standteil der sanften und zugleich
sicheren Geburtshilfe.

Die aus diesem kooperativen ge-
burtshilflichen Konzept fiir alle betei-
ligten Berufsgruppen und die Eltern
erwachsenden Chancen, einem breiten
Auditorinm, der Offenelichkedt und der
Gesundheitspolitik aufzuzeigen, war
das zentrale Anliegen dieses Kongresses,
Die gleichen Ziele verfolgen wir mit
dem Folgekongrefl am 6. Mirz 1999.
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